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Pratiques féminines et règlement U7F-U9F-U11F (p3/4)
Pratiques féminines et règlement U13F (p5/6)

Pratiques féminines et règlement U15F-U17F-U18F (p8/9)

Pratiques féminines et règlement seniors F (p10/11)

Lois du jeu foot à 5 / à 8 / à 11 (p12/13/14)

Pensez... (p15)
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Lois du jeu de U6F à U13F (p7)
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U7F-U9F U11F

Type Plateau à 4 ou 5 Plateau à 8 (ou à 5)

Catégories U6F-U7F-U8F-U9F U10F-U11F-(+3U9F)

Années
naissance 2015-2016-2017-2018 2013-2014-(2015)

Dimensions
terrain 25 m X 35 m

25/30 m X 35/40 m
1/2 terrain foot à 11

Temps de jeu 5 X 10min 50 min

Taille ballon T3 T4
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Hors jeu : NON (foot à 4/5) / OUI ligne des 13 mètres (foot à 8 U11F)
Carton vert : NON 
Feuille de match : FAL
Arbitrage : par un éducateur à l'extérieur du terrain (foot 4/5) / par
un éducateur arbitre central (foot à 8 U11F)
Lois du jeu : se reporter au GIFE 

https://www.fff.fr/search/voir_tous?index=documents&query=GIFE
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U13F U13F

Type Critérium à 8 Championnat masculin à 8

Catégories U12F-U13F-(+3U11F) U12F-U13F-U14F-(+3U11F)

Années
naissance 2011-2012-(2013) 2010-2011-2012-(2013)

Dimensions
terrain 1/2 terrain foot à 11 1/2 terrain foot à 11

Temps de jeu 60 min (2 X 30min) 60 min (2 X 30min)

Taille ballon T4 T4
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Hors jeu : OUI ligne médiane (foot à 8 U13F)
Carton vert : OUI 
Feuille de match : FMI
Défi jonglage : OUI 
Arbitrage : par un éducateur arbitre central + 2 remplaçantes
arbitres assistantes (foot à 8 U13F) / https://fff.uniteam.fr/U12-
U13/MEMO_FORME_DE_PRATIQUE/Memo_ARBITRAGE_U13.pdf
Lois du jeu : se reporter au GIFE 

https://www.fff.fr/search/voir_tous?index=documents&query=GIFE
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U15F U17F U18F

Type Championnat à 8 Critérium plaisir à
5 et/ou à 8 

Championnat à 8
et/ou à 11

Catégories U14F-U15F-(+3U13F) U14F-U15F-U16F-U17F U16F-U17F-U18F-
(+3U15F)

Années
naissance

2009-2010-(2011) 2007-2008-2009-
2010

2006-2007-2008-
(2OO9)

Dimensions
terrain 1/2 terrain foot à 11 30 m X 50 m

1/2 terrain foot à 11
1/2 terrain foot à 11

terrain foot à 11

Temps de jeu 70 minutes ( 2 X 35 min) 70 minutes max 80 minutes 
( 2 X 40 min)

Taille ballon T5 T5 T5
8

https://downloads.theifab.com/downloads/lois-du-jeu-2023-24?l=fr


Hors jeu : NON (foot à 5) / OUI ligne médiane (foot à 8/11)
Carton vert : OUI 
Feuille de match : FAL ou FMI 
Arbitrage : par un éducateur à l'extérieur du terrain (foot 5) /
par un éducateur arbitre central + 2 remplaçantes arbitres
assistantes (foot à 8) https://fff.uniteam.fr/U12-
U13/MEMO_FORME_DE_PRATIQUE/Memo_ARBITRAGE_U13.pdf
OU par un arbitre central + 2 arbitres assistants (dirigeants/
éducateurs club) (foot à 11)
Lois du jeu : se référer aux pages 11/12/13
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SENIORS F SENIORS F SENIORS F

Type Critérium loisir à 8 Championnat à 8 Championnat à 11

Catégories U18F-SeniorsF-
(+3U17F)-(+3U16F)

U18F-SeniorsF-
(+3U17F)-(+3U16F)

U18F-SeniorsF-
(+3U17F)-(+2U16F)

Années naissance à partir de 2006-
(2007)-(2008)

à partir de 2006-
(2007)-(2008)

à partir de 2006-
(2007)-(2008)

Dimensions
terrain 1/2 terrain foot à 11 1/2 terrain foot à 11 terrain foot à 11

Temps de jeu 
80 minutes 
( 2 X 40 min)

80 minutes 
( 2 X 40 min)

90 minutes
 ( 2 X 45 minutes)

10

https://downloads.theifab.com/downloads/lois-du-jeu-2023-24?l=fr


Hors jeu : OUI ligne médiane
Carton vert : NON
Feuille de match : FAL ou FMI 
Arbitrage : par un arbitre central + 2 arbitres assistants
(dirigeants/éducateurs club)
Lois du jeu : se référer aux pages 12/13
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