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PLATEAU CLASSIOUE

Philosophie et Objectifs des rencontres

1 2 Pourquoi intégrer des jeux ?

Plateau festif Faire jouer tous Aspect ludique

et convivial les joueurs(ses) :

tendre vers 100% (éviter
les suppléants)

3 4 Motivation

Plaisir

Variéte
Transférer Laisser jouer le plus
les apprentissages librement possible
de la semaine Apprentissage
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https://www.fff.fr/5-les-entraineurs-et-entraineures/index.html

et et
-----

......
......

-------
--------

Un protocole Un protocole

....... fair-play fair-play

deu deu Avant la Aprés la

en lien avec la Rencontre en lien ave la Rencontre rencontre rencontre

programmation programmation
Exemple de
rotations a
2x8 équipes : limensi
ormes imensions L
Classement Préconisations

(foota 3 ou 4) . .
de pratiques | des terrains

Rencontre Rencontre Rencontre Rencontre
Foota 3 25 x 15m . o )
(sans GB) 8 a 16 équipes maximum
. Plateaux par niveau
Foota 4 30 x 20m et/ou par age
(avec GB)
35 a 40m
£
Rencontre 2 Rencontre 10 équipes maxi (si
9ty M 9ty Aucun possible) / par terrain a 11
Exemple de .
plateaux i Jeu I (FOOt %S) # aX3Om Plateaux par niveau
i en lien avec la avec . A
].I](El]l!clllis) programmation 35 4 40m et/ou par age
oot a
3 équipes / clubs maximum

Rencontre Rencontre
bch ach
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PLATEAU FUTSA

Philosophie et Objectifs

1 Z J

Se pratique en sallg ou en IDFﬁ]CiIite rI]a _maitridc,e de Favorise un jeu dynamique
plein air sur terrain de alle (jce_c. mque) e part ol la technique et le jeu en
handball avec peu de la spegﬂute du ballon mouvement sont
monde (moins de rebonds)

déterminants

! ] b

Permet I'apprentissage de la

. - - H M _ I . ege
reconnaissance des limites du Entretl(tjent Ielfalr_ 5 ay Sen5|b|I|§e les gnfants aux
: (pas de tacle ni de bases éducatives sous
terrain et du but, de la charge) : udi
découverte de l'adversaire, orme fudique

puis du partenaire
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PLATEAU FUTSAL
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Un protocole
fair-play Temps de jeu ‘
Avant la rencontre Apres la rencontre

Un protocole fair-play

3c3 sans GB ‘ [:H[]lx N°2 ‘ 3c3 sans GB

4c4 sans GB ‘ CHOIX N°1 ‘ 4c4 avec GB 3c3 sans GB ‘ CHOIX N°3 Facultatif
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40m
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40m
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PLATEAD FESTI-FOOT

Philosophie et Objectifs

1 Z

Proposer
une animation
ludique

Diversifier
la pratique

J

Rassembler de nombreuses
équipes permettant de
varier les oppositions

!

% Plus d'infos sur le GIFE
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Jouer a effectif réduit : Formule dite de
joueurs plus souvent en « l'ascenseur »
contact avec le ballon (montée/descente) tres
(3c3oudcd) appréciée des joueurs(ses)


https://www.fff.fr/5-les-entraineurs-et-entraineures/index.html

Descente
du terrain

vers le
terrain

Montée
du terrain

vers le
terrain

PLATEAD FESTI-FOOT

Un protocole
fair-play

Avant la rencontre

8 rencontres

Un protocole fair-play

Apres la rencontre

Stade de France
- ou niveau de jeu
TBHaIII A ex : Ligue des Champions

Stade Vélodrome

Terrain B

Parc des Princes

Terrain C

Stade des Lumieres

Terrain D

Terrain H

Stade Geoffroy Guichard

Terrain G

Grand Stade de Lille

Terrain

Grand Stade de Bordeaux

Terrain

Allianz Riviera

1% DIVISION un seul ascenseur

2¢ DIVISION deux poules paralleles

Descente
du terrain

vers le
terrain

Montée
du terrain

vers le
terrain







