Samedi 23 septembre 2023




PROGRAMME

1. Présentation des participants sous forme d’une activite
inclusive

2. Présentation du Programme Educatif Fédéral

3. Distribution des réeécompenses : gagnants de la saison 2022 -
2023

4. Brainstorming : Valorisation et concours saison 2023 - 2024

5. Themes et actions saison 2023 - 2024

"Une équipe au

service des clubs"




1. PRESENTATION DES
PARTICIPANTS

LES POINTS COMMUNS




ler tour : Faire des binomes et trouvez vous un maximum de points communs
(soyez créatif) pendant 3 minutes. A la fin du temps imparti, chaque groupe
listera publiquement sa liste de points communs en ce présentant au préalable
(nom, prénom, age, club) .

2eme tour : Le binome receveur de la balle doit donner le maximum de points
communs du binome lanceur qui vous la envoyer. Le receveur doit essayer de se
rappeler ce qui a ete dit au tour precedent.

* X

"Une éqU|pe au ceTecon . FFF

service des clubs” )
DISTRICT DE LACOTE D'OR

DE FOOTBALL




2. Presentation du
Programme Educatif

Federal




oFormer et inculquer les jeunes licenciés de U6 a U19 aux regles de jeu et de vie

SANTE ENGAGEMENT CITOYEN ENVIRONNEMENT FAIR-PLAY REGLE DU JEU ARBITRAGE CULTURE FOOT

@OOOLO

PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE

e\/aleurs :

eTous concernés — toutes les activités sont concernées

"Une équipe au

service des clubs"




CONTEXTE / ENJEUX

Un Programme
Educatif Fédéral,
lancé en 2014

On modifie
o I'approche

De belles actions de
certains clubs et
Ligues/Districts

On fait quoi
maintenant ?

p N o On vise 100% des
Des clubs engages, \ 7 pratiquants/es
plus ou moins voire NS

as du tout

Rp/ Y,

Des déviances
comportementales
toujours...

On se mobilise
toutes et tous

Une connaissance
des regles du jeu
encore insuffisante o000

Lien du site pour aller vers le PEF : https://pef.fff.fr/

*x X
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https://pef.fff.fr/

Les voies de I'éducation intégrée

Des U6 z)
Toutes adultes

Tous
niveaux

EDUCATION EDUCATION
AU COMPORTEMENT AUX ROLES

12/07/2023

Lien du site pour aller vers le PEF : https://pef.fff.fr/

*x X
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https://pef.fff.fr/

L'EDUCATION AU COMPORTEMENT

6 THEMES

A travers les REGLES DE VIE : A travers les REGLES DE JEU :

Santé, Engagement citoyen, Fair-Play, Arbitrage et regles
Environnement du jeu, Culture Foot

\ A
e Des messages forts en début de saison = CHARTE DE L'EQUIPE @
\

a Des messages récurrents tout au long de la saison

9 |
éj e Des actions associées ou dissociées pour aller plus loin
/

)

&y

Lien du site pour aller vers le PEF : https://pef.fff.fr/
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https://pef.fff.fr/

3. Distribution des

recompenses : gagnants
de la saison 2022 - 2023




FONTAINE

LES-DIJON

FOOTBALL CLUB |

Jeu des 7 familles Activite sur les causeries

\ c00TBALY
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QQ\N'RPDLUNHIRE 'I

* X

‘ B
"Une équipe au " ] L FFF

service des clubs"
DISTRICT DE LA COTE D'OR

DE FOOTBALL




Action sur la sensibilisation a L'action sur la valorisation du foot
I’'handicap féminin
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( (\A,))
"Une équipe au " ] FEF

service des clubs"

DISTRICT DE LA COTE D'OR
DE FOOTBALL




L’action sur le recyclage de leur

ballons L 'action J'y vais en toute securite

* X

\ &
"Une équipe au T _FEE

service des clubs"

DISTRICT DE LA COTE D'OR
DE FOOTBALL




Affiche sur le fairplay
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FONTAINE
LES-DIJON

FOOTBALL CLUB

L'action sur les gestes des
arbitres

L'actions Toutes arbitres

* X
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Challenge PEF Sante :

DIJON
USCD

FOOTBALL

S
>

L'action de manger sainement L'action sur I’hygiene de vie

"Une équipe au

service des clubs"




L’'établissement de leur charte La fresque du football
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Action sur recyclage du teléphone L'action sur la confiance en soi
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Les coups de coaurs :

L'action maillot L’action a
solidaire chaque octobre Rose L'action sur
pour l'asso temps son vétement I’arbitrage
WHITE SUTTON
FRANCE
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Recompenses :

DIJON
USCD (

FOOTBALL

N -F\PULUNQ,RE 'l
fFO0TBALL '
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3 sets de coupelle
2 tableaux et chronos
1 sac ballon
8 piquets
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Recompenses :

FONTAINE
LES-DIJON

FOOTBALL CLUB

2 e
) ==
3 sets de coupelle =

2 tableaux et chronos
1 sac ballon
10 piquets
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Recompenses :

3 sets de coupelle

2 tableaux et chronos

1 sac ballon
10 piquets
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Recompenses :
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1 set de coupelle
2 tableaux et 1 chrono

1 sac ballon
3 mannequins
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Recompenses :

=
3 sets de coupelle =N

3 mannequins

3 tableaux

1 sac ballon

2 sacs de chasuble
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Recompenses :

3 sets de coupelle

3 mannequins

3 tableaux et chronos
1 sac ballon

2 sacs de chasuble

2 buts pour Gevrey

* X
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4. Brainstorming :

Valorisation et concours
saison 2023 - 2024




Comment peut t’on valoriser les lauréats, criteres ? Quelles recompenses on peut offrir ?

Récompenser un club qui débute méme si I’'action est tres simple
Prendre en compte la taille du club ; moyen humain

Régularité des clubs (pérennisation des actions et diversitées)
Structuration labélisation

Action innovante

Proposer aux clubs : Remettre les recompenses dans les I’AG du club -
mettre en avant les participants a I’action (enfants ; catégories) - Remise
pendant les remises de label ou pendant les reunions techniques

- Une apres midi a la ligue (recompense)
- Final de coupe de France ou équipe de France
- Des ballons

Prise de connaissance des recompenses par les parents

Période de remise : septembre - octobre

- Intervention avec les éducateurs sur I’astragale ou tout les clubs

* X
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5. Themes et actions
saison 2023 - 2024

"Une équipe au

service des clubs"




Fiche avant 31 Mai 2024

23 Septembre 2023 Récompense PEF AWARD
Reunion referent PEF

\,

CEINEE

Avril / Mai
(semaine 14 a

février

47 a 1) (sema7|)ne 2a

Santeé Culture foot

k)
Environnement

Fiches avant 8 Mai 2024 _ Juin 2024
Récompense PEF Ligue Réunion réiérent
Challenge PEF National PEF

*x X
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Vous allez vous remettre avec votre binome et réflechir a
des actions en lien avec les themes presentes dans la frise.

Pour vous aider, voicl quelques exemples :

"Une équipe au
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(semaine 40 a 46)
Fairplay

RESPECTER LES ADVERSAIRES - Exiger le respect
des adversaires en toutes circonstances

- Action sur le FairPlay terrain ou en salle
- Contacter une association (exemple = foot
ensemble)
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Decembre
(semaine 47 a 1)
Sante

« S'alimenter pour jouer » : La nutrition chez le jeune sportif,
transmettre aux licencies des reflexes alimentaires simples et

adaptes.
- Contacter une nutritionniste
—~ Deplacement chez des intervenants exterieurs

- Confection repas ou gouter

* X
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Janvier/ fevrier
(semaine 2 a 7)
Culture foot

Faites découvrir a vos licencié(e)s la maniere de connaitre son club,
I’histoire de I'histoire, son actualite, et la maniere d’'apprehender la
dimension collective de |'activite du club.

- Quiz sur l'histoire de son club
- L'’equipe de France

- Le championnat francais

-~ L"histoire de football

= L'Euro
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(semaine 8 a 13)
Engagement citoyen

La thématique « Engagement citoyen » du Programme Educatif
Fédéral a pour objectif de sensibiliser les licencié(e)s aux enjeux
societaux

- Connaitre les parcours pour devenir éducateur et arbitre « faciliter
I’acces aux formations et la prise de responsabilité » ; inciter les
jeunes a encadrer au sein du club sur les catégories jeunes,
formation et arbitrage,... charte de l'arbitre respecter dans les tous
les clubs
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Avril / Mai
(semaine 14 a 19)
Environnement

La lutte contre le réchauffement climatique et la promotion des
bonnes pratiques en faveur de lI'environnement sont aujourd’hui au
coeur des enjeux de notre societe

- Association Football Ecologie France : Récupérer le matériel usageé
ou case dans les clubs et leur donner une seconde vie ou les
recycler

"Une équipe au
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(semaine 20 a 25)
Regles de jeu

Il est indispensable pour tout(e) joueur/euse de football de
connaitre et de maitriser les regles qui régissent ce sport.

- Respecter et comprendre les décisions de I'arbitre « inciter les
joueurs a comprendre objectivement les déecisions et interdire
toutes formes de contestations » quiz des regles foot avec support
video + explication de la VAR
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Envoyez-moi par mail des idées d’action que I'on pourrait mettre en
place en fonction des periodes et themes donner precedemment.

Mail : elaporte@cote-dor.fff.fr
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